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（一）
血染湘江突围难，飞夺泸定闯险关。

跋山涉水过草地，破敌尾追翻雪山。

（二）
四渡赤水巧周旋，湘西乌蒙回马战。

英雄史诗气磅礴，军事奇迹实罕见。

（三）
两年征程超两万，三大主力会师欢。

遵义会议指航向，陕北延安把基奠。

（四）
红旗指处示宣言，新的长征走在前。

火种燎原耀千秋，迎霞追梦代代传。

作者单位：水电基础局

长征精神代代传
——纪念红军长征胜利八十周年

任烽光

“他乡遇故知”乃人生一大幸
事。老乡，是来桥街第二天认识的，
那天中午，正端着饭往食堂外面走，
项目经理忽然叫住我说：“小胡，这位
是你的老乡，真真切切的老乡。”我惊
喜地抬头望去，映入眼帘的是一位中
年男子，只见他也笑了起来，主动地
和我打了个招呼。在这里遇到老乡，
很是喜出望外，以至于不知所措，隔
了半天才从嘴里蹦出一句“大哥，你
好”，并且还深深地向他鞠了一躬，惹
得周围人全都笑了起来，他们亦或是
替我高兴，总之，我也高兴地笑了。

大概一个多星期后，一天中午下
班的时候，远远就看见老乡对我微笑
着，不大的眼睛眯成了一条缝，并且
露出了洁白的牙齿，呈现出我们乡村
人特有的憨厚气息。走近他时，还没
等我开口，他便招手说道：“走走，我
正等你吃饭呢，今天特意炖了排骨，
请你去解解馋。”我先是辞让了一翻，
但见他态度非常诚恳，便应了他。

来到他的住所，老乡热情地招待
我先坐下，由于野外工地条件有限，
我坐下的不是凳子，而是一个小木
桩，厨房断然是不存在的。一张简单
的床铺收拾得干净整洁，门口有个电
磁炉，地上摆放着油盐酱醋，少许的
各类蔬菜，装满了不大的纸箱。电磁
炉上面的“锅”很小，但是随着热气，
正散发一股浓浓的香气，扑鼻而来。

在家没做过什么饭的我，更谈不
上厨艺，看着老乡忙前忙后，心里有点
过意不去，便凑上去想帮忙，他却客气
地把我推回了小木桩旁，说道：“你别乱
动，地方小，我一个人做就好，你耐心等
待，一会就好。”不让客人忙活，也是我

们老家人的待客之道。
其实，按照年龄来讲，我应该把

老乡叫叔叔，但我从来没叫过叔叔，
每次都管他叫大哥，因为他看起来比
较年轻。看着他手起刀落把切好的
萝卜放进锅里，一会用勺子慢慢地搅
拌着，一会用适量佐料调剂着，动作
娴熟而又认真做饭的样子，让我感受
到似乎有种浓浓的乡情滋味，正伴随
着锅里的萝卜和肉，散发着越来越
亲、越来越香的“食欲。”

做饭的功夫，老乡告诉我说，食
堂的饭菜如果不可口，就到他这里改
善伙食；一会又说工作上有什么困难
需要帮助，只管吭声；一会又和我谈
论到我们陕西特有的羊肉泡馍、凉面
皮等特色食品。谈话之间，不由得让
我想起了诗人王维《杂诗》中的一句

“君自故乡来，应知故乡事”的意境，
我想他一定和我一样，想家啦！

片刻间，小锅开始慢慢沸腾了，
一股股白色的雾气，从锅盖的透气孔
里溢出翻滚的浪花，正在不停地奔涌
着，萝卜炖肉的香味，扑鼻而来，弥漫
了整间屋子。

吃饭的时候，老乡特意为我盛上
满满一大碗排骨。品尝着热气腾腾
而又鲜美的食品，心里忽然间窜出一
股暖流，鼻子酸了，眼角也湿润了。
与老乡的相处，让我感受到了人与人
之间的亲情与温暖，更让落寞的心，
变得温暖起来。

老乡的“锅”虽然很小，但在外包
工地上，用它来油炸煎炒出的不仅仅
是锅里的“美食”，更是一股浓浓的

“乡情”！
作者单位：水电三局

小锅炖“乡情”
胡玉萍

国庆佳节，举国欢庆。对于每个
中国人来说，国庆都是一个值得喜悦
与铭记的日子。忘不了，天安门阅兵
式上的威武雄壮；看不尽，各大景点名
胜的花团锦簇；舍不下，走亲访友时的
其乐融融；享不够，身心放松时的愉悦
惬意。但对于许多电建人来说，却因

工作需要，放弃了休假，选择了坚守，
奔波着，忙碌着，努力着……国庆节，
让我们向坚守在各条战线上的亲们，
道一声“辛苦了”，送上一个诚挚的祝
福，由衷地给他们点个“赞”！

要为施工一线的亲们点个“赞”。
现场既战场，国庆战尤酣。已是一年

中第四季度的攻坚阶段，天高云淡，秋
高气爽，正是奋力大干的黄金时节。为
了里程碑项目的按期完成，年底工作目
标的顺利实现，抢时间、赶进度，工地寻
不见国庆的影子，有的只是车水马龙，热
火朝天。但它却被牢牢装填在心里，紧
紧攥握在手中，传递于工作小憩打给亲

人的电话，呈现在工地食
堂一顿丰盛的晚餐，绽开
成电视屏幕上的那一张
张灿烂的笑脸。

要为野外勘测的亲
们点个“赞”。没有设计
就不能施工，没有正确的
勘测，就不能有正确的设
计。野外勘测，百舍重
趼，风餐露宿，在最接地
气的地方，编撰着一部部
瑰丽的“地书”。走过荆棘
丛生，穿越无人盲区。白
天，攀山越岭，勘测线路，
晚上，就在帐篷里的照明
灯下整理校核、绘图计
算。莫说洗澡，就是洗脸
都难，清水煮面，也是一顿
饕餮大餐。国庆节，不能
牵绊远行的脚步，却可以
屹立山巅，一览这万山红
遍、层林尽染，把祖国的
大好河山尽收眼底，生发
出人生豪迈的铿锵誓言。

要为集控室间的亲们点个“赞”。
在岗一分钟，尽责六十秒。不论是火
电厂、水电站还是新能源，值班员个个
聚精会神，通过大屏幕上的重要参数
和视频画面，运用控制系统实时关注
机组的运行状况。愈是在别人尽情欢
畅的时候，坚守者愈要把心提到嗓子
眼。按照节日保电计划，把工作做实
做细，实现保电供电、检修技改任务两
不误，确保假日的安全生产和群众快
乐过节。透过橱窗，遥望着不远处的
那座不夜城，此刻的坚守，正是为那万
家灯火更璀璨。

要为生产车间的亲们点个“赞”。
伴随着飞溅的焊花和机床的轰鸣，厂
房内一如既往加班加点，千方百计多
干多产，抢进度、保订单，因为他们
明白，设备装备不到位，工程就得滞
后停摆。心静才能活细，活细才能工
满。不论是老师傅，还是新学徒，精
雕细琢，匠心独造，都沉浸在将产品
升华为艺术品的意境之中。虽然，厂
区外不远就是繁华街区，商场的促销，
游人的喧嚣，却早已被心无旁骛所屏
蔽，被一丝不苟所替代。

要为搏击海外的亲们点个“赞”。
电建人出国，不是为了旅游观光，不是
为了扫货海淘，而是践行国家战略，担
负企业使命。这里有工程施工的攻坚
克难，这里有项目投资的合作共赢，这
里有企业并购的博弈谈判，这一切都

是为了祖国荣光、人民福祉和企业发
展。在异国他乡，将国旗升起在办公
楼、生活区，摆放上谈判席和签约桌
前，有祖国做后盾，电建人多了一份自
信和从容。国庆到了，虽远隔万里，依
然匆忙，但此时的思乡情、爱国心，变
得更为绵柔和澎湃。

最 后 还 要 为 家 人 的 理 解 点 个
“赞”。每位坚守岗位者的背后，我们
都能依稀看到家人默默支持的身影。
或许，他们也曾有过不解和抱怨，但那
早已成为了历史，化为了一种永久的
免疫力。父母理解儿子的工作，妻子
支持丈夫的工作，孩子崇拜爸爸的工
作，是他们给了电建人工作的动力，是
他们给了电建人坚守的笃定。人们常
言，坚守岗位者是“舍小家顾大家”，我
们的家人，我们的至亲，又何尝不是

“舍小家顾大家”？
因为热爱，所以担当；因为忠诚，

所以坦然。对于很多电建人来说，有一
种坚守叫国庆，有一种品格叫奉献，兢兢
业业，勤勤恳恳，是一种无悔的选择，也
是一种别样的幸福，用心贴心的方式来
感受国庆，以实打实的业绩为祖国献礼，
平添的更是一份责任和自豪。虽是苦的
累的，却也是甜的美的，因为他们是国
庆节里最美的一道风景线。

国庆节，请给坚守岗位的亲们点
个赞！

作者单位：电建核电公司

国庆节，给坚守岗位的亲们点个赞！
刘向晨

心情放歌

诗

歌

职工摄影园地

祖国江山美如画 水电九军 许林军 摄

中秋时节，女儿在朋友圈里发了几
张在校园里刚拍的照片，配着文字：

“快！伸出头来看月亮！”我看了，就给
她发去早上在苏布雷拍的照片，说：“非
洲的月亮，呵呵！”过了一会，她回我：

“快去看，我的说说。”我一瞧，她把我拍
的照片上传了，还留言：“Surprise，看到
了我的月亮后，爸爸发来他的月亮！”

短短几句话，牵动起长长的思念。
这是我在国外过的第二个中秋，也

是女儿上大学后她在外地过的第二个
中秋。一年未见，在这个特殊的日子
里，我们在不同的时空里，仰望这同一
轮满月。

来到苏布雷后，每天去食堂吃早餐
的时候，电视里基本上都是在播一个节
目《远方的家》。从去年中秋后次日一
直到不久前，播放的是系列片《长城内
外》。“大雁飞过老墙，明月照在高台；梦
里驼铃驿站，醒来桑田沧海。”这歌声从
遥远的东方传来，唐风宋韵悄然拂面，秦
月汉关宛若眼前，始终陪伴着身在异国他
乡的我。“一方青砖，一阙婉约的词牌”，只
是这词牌，是“忆江南”，还是“望海潮”？
是“水调歌头”，还是“鹊桥仙”？“且伴我长
风万里，五千载平仄节拍。”万千情愫，最
后都凝聚在这个栏目的那句宣传语中：

“爱美丽中国，看远方的家。”
在这里看电视，主要看央视中文国

际频道。这个台经常在节目中展现祖
国各地的饮食，因此每天早中晚，我们

是一边吃着餐盘里的饭菜，看着电视里
的美食，仿佛自己品尝的就是那天南地
北的风味小吃、家常小菜，让人大饱眼
福的同时，食欲大增，胃口大开，巴不得
赶紧回到那一方水土去饕餮一番，大快
朵颐，一解口馋，就像女儿所言：“等你
回来我们一起吃好吃的。”

佳节又至，思念更深，时差时刻提
示着彼此之间距离的远近。正吃午饭，

国内的中秋晚会拉开了序幕。晚餐还未
上桌，“天宫二号”已经发射成功。当圆月
升起，我拍下它的倩影，心里想着钱塘江
边的女儿，看过了西湖的音乐喷泉，还没
有看过那奔涌的天文大潮，“海上明月共
潮生”，不知道她什么时候会去看一看。
月光如水，温柔了岁月；青春似火，惊艳了
时光。“何处相思明月楼”，心潮起伏之
际，想着在成都家里的妻子，此刻也当
是在想着远在江南的女儿吧。

女儿建了一个三人群，一家三口聊
天时可以互动。中秋前夕，她发来一套
模型拼图的照片，说：“这个是我在太空

博物馆买的，要自己拼，组装好了送给
爸爸。”我说：“谢谢，是阿波罗登月舱
吧？天宫二号要发射了，你要加油哈！”
我把阿姆斯特朗在月球上说的名言“这
是我迈出的一小步，却是人类迈出的一
大步。”发给她，说：“你现在迈出的一小
步，却是我们家迈出的一大步！祝你每
天进步一小步。”她俏皮地回答：“哇，好
有道理！”

而在这个“谜底”揭开之前，当她远
游在外面的世界开阔眼界、增长见识的那
段日子，就说要给我们带礼物。开心之
余，我对她说：“你的照片、你的经历、你的
一切收获，以及你对妈妈和我的爱，就是
最好的礼物！”“呵呵，借用一下。”妻子毫
不犹豫地把这句话重发了一遍。

而我们送她的节日礼物是什么
呢？她发消息：“妈妈说中秋给我寄月
饼，爸爸在群里就发来了。”我转发的，
是在国外的同事用CAD描绘的一张工
程图——中秋月饼的加工图！女儿理
解了水电人用细细的线条勾画出的这

份对家人、对朋友、对同事的工匠般精
细执着的款款深情，读懂了其中所传递
的一分幽默，表达的二分歉意，寄托的
七分祝福。所以，妻子曾经这样为女儿
的成长和进步自豪地激情“点赞”：“用
爱狂轰一下，我骄傲。”因为每一次都有
我们一起见证和分享……

电脑上的QQ图标又在闪烁。点开
一看，女儿说：“快去评论一个。”我回
复：“遵命！”可真要写点什么，却又踟躇
起来。

“谁还在挑灯缝衣，将家书托与邮
差；谁在吟唱那首出塞，一腔血始终澎
湃！”而今家书不必再寄，一个电话、一
次视频、一条微信早已天涯咫尺，长城
内外是一家，现代的“出塞曲”也少了昔
日的幽怨和凄凉。最近，《远方的家》开
始把目光从长城转向沿海，投向海外，
百集特别节目《一带一路》踏上了旅途，
展现于荧屏。“因为有你，就没有他乡，
我们同在一个家园。”一片明月下的小
小寰球，同春秋冷暖，共潮汐呼吸。

望月如望乡，心里珍藏着诗和远
方。思量良久，还是觉得只有这10个古
老而常新的汉字最能表达我当下的心
境：但愿人长久，千里共婵娟。

刚刚发出，女儿立即回应：“拍得默
契，寒假等你和我一起回家。”

花好月圆，此情可待！这一刻，远
方的家，远方的爱，不再遥远……

作者单位：水电五局

远方的家
张 毅

亲情至爱
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项目上的丫头们来自天南海北，
有刚上班一两年从其他工程项目调
来的，有刚从学校毕业的，80 后的尾
巴90后的头，因为项目建设把她们汇
集在一起。刚来时，丫头们互相之间
还有些生疏，但不出一下午，丫头们
就会熟络得像认识了很久的朋友。

清晨，丫头们会像一群刚睡醒的
小麻雀，抖着翅膀飞出临时营地，没
有晨练场，施工便道是她们的跑道；
绿油油的麦田是她们的公园。我笑
她的梦境呓语，你笑我的跑步姿势，
一路挥洒着青春和笑语。走在乡间
的道路上她们是美丽的风景，映入男
孩子眼中也是最美的靓影。

工作对于丫头们是个挑战，新的
工作，新的环境；难免有所抱怨。但
是，嘴上的牢骚丝毫不影响手上的速
度，年轻的脸庞写的是不认输；因为
在她们心中项目就是家，家和万事
兴。她们是路边的小草，弱弱的，但
有韧性，在一次次的磨砺中成熟。

丫头们最高兴的事情是能够忙

里偷闲进趟城，互相画个淡妆，参谋
该穿哪套衣服。路上就计划着做一
个什么款式的发型，还是买件什么颜
色的衣服，争吵和欢笑能吵晕开车师
傅的头。走在小城的街道，每个服装
店都要逛到，看到精巧的发饰总要上
个头。热了，就来杯凉茶解解渴；累
了，就找个特色小吃店歇歇脚，逛到
最后才发现该买的没买着，没计划买
的却买了一大包。于是感叹时间过
得太快，相约下次再重新进城享受。

晚上，是丫头们开床头会的时
候，快乐和委屈在相互调侃中分享消
解；美容和时尚元素闪亮交换登场；
美女和帅哥的故事在这里悄悄萌
芽。躺进被窝里突然开始想起爸妈
和远方爱着的那个他，一行泪水顺着
眼角悄悄流下……

项目上的丫头们像花，或粉或
紫，淡淡暗香赏心悦目；项目上的丫
头们像风，或动或静，愉悦清新。在
左，在右，就在你的左右。

作者单位：水电五局
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回首长征，征战的痕迹已渐渐湮灭，但
是时光却记下了长征路上每一个用生命和
热血铸就长征精神的中华儿女。长征的历
史表明：一个民族、一个国家、一个政党、一
个军队，只要有这种艰苦奋斗、一往无前的
革命精神，就能战胜前进道路上的任何艰难
险阻，永远立于不败之地。

1933年，红军在反击国民党第五次“围
剿”时失利，1934 年 10 月，红军被迫撤出中
央革命根据地，进行战略转移，这便是长征
的开始。在经历了两年的艰苦路途后，1936
年 10 月，中国工农红军第一、第二、第四方
面军经过二万五千里长征，粉碎了数十万敌
军的围追堵截，战胜了无数艰难险阻，在甘
肃会宁、静宁地区胜利会师，标志着红军长
征的胜利。

“长征是宣言书”、“长征是播种机”、“长
征是宣传队”，这是毛泽东同志对长征的重
大意义给予的高度评价。中国工农红军三
大主力在长征中之所以能经受住艰难困苦
的考验，实现胜利大会师，就在于红军指战
员在长征中形成了强大的精神力量，这就是
长征精神。80年后的今天，我们接过了革命
的火把，长征精神在我们的心中历久弥新，
长征之路在我们的征程中没有终点，虽然在
前进的道路上还会遇到很多绊脚石，拦路
虎，但是 80年来，不怕牺牲、前赴后继，勇往
直前、坚韧不拔，众志成城、团结互助，百折
不挠、克服困难的长征精神早已深深地烙印
在了每一个中华儿女的灵魂深处。

长征精神来源于共产主义的远大理想，
来源于党的经常性教育和强有力的思想政
治工作。今年，“两学一做”学习教育的开
展正是为了进一步加强党员干部的学习教
育，及时补充理想信念精神之“钙”。“两学一
做”基础在学，关键在做。目的是让党员干
部重拾党性，发扬老一辈留下来的光荣传
统，我们必须要不断增强政治意识、大局意
识、核心意识、看齐意识；增强习近平总书记
强调的中国特色社会主义道路自信、理论自
信、制度自信、文化自信。在历史的机遇和
挑战面前，我们更加需要学习长征“不屈不
挠、艰苦奋斗、无私奉献”的精神。

今天，我们作为红色精神的继承者，更
应当时刻做到心中有党、心中有民、心中有
责、心中有戒，切实以自己的实际行动去传
承长征精神，让长征精神在中华大地上永放
光芒。

作者单位：水电四局

长征精神
永放光芒
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电建员工风采。 晋新强 吕建军 刘俊勇 谭 剑 摄
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