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谁的青春没有过悲伤？谁的青春
不曾想过放弃？又有谁的青春没有挫
折与困境？面对这些，我们需要正能
量。生活中的正能量无处不在，我们
要善于发现，才能让自己的每一天都
在喜爱中度过。

无论我们从事什么样的工作，还
是学习某样东西，都要拥有积极的态
度，每种工作都有它的价值，我们得细
细发觉，因此，注重细节对于我们来说
每时每刻都很重要。

有的人总爱抱怨说，我的上司太
苛刻了，我的老师太严厉了，我的父母
一点都不关心我的想法，总之我的环
境整个都是负的，我何处去寻找正能
量？我的身边正好就有这样一个朋
友，她每次见到我都会对我说工作是
怎样怎样的不好，每天的工作量多大，
多辛苦，与同事相处得多么不好，烦心
的事情特别多，再加上她的父母有的
时候也不理解她，让她对生活看不到
一点希望，感觉自己是多余的，没有什
么值得她去向往追求的东西，让她认
为自己就是那个最不幸的人。

我想说的是，你不是那个最
糟糕的人，你的这些事儿其实真
的算不了什么。世界上有千千万
万的人，每一个都有不同的遭遇，
有的是被病痛折磨着的，有的是
残疾的，有的与亲人相离，有的经
历了一次又一次的失败……这些
你没有遇到。如果遇到困难就逃

避，对生活失去信心，不去面对，不去
思考，那么你将永远是失败者，挫折只
是让我们离成功更进一步而已。因
此，我们应点燃心中的正能量，寻找身
边能带给我们动力的事物。当我们把
工作当成一种乐趣的时候，生活就是
一种享受；当我们把工作当成一种义
务时，生活则是一种苦役。当领导对
你严厉、老师对你严厉时，其实他们只
是想让你变得更优秀而已，我们要怀
着良好的心态接受、享受这种过程。

培根说：“如果你有一份快乐，你
将它告诉别人，那么你将拥有双份的
快乐。”所以，不要吝啬你的正能量，将
它释放出去，你将拥有更多的正能量，
所以从今天起，给上司一个微笑，给老
师一份赞许，给父母一个拥抱，慢慢
地，也许你就会发现，你和你的周围充
满了正能量。

做一个有正能量的人，让自己有
动力去前进。

作者单位：重庆电建

点燃正能量
李玉翠

电建员工举办各种活动迎新年庆元旦

水电七局马其顿KO高速公路项目
在新年来临之际，开启 2016“和融世界”
工作，主动走访项目所在地肯切沃-奥
赫里德市政府、交通局、警察局、监理工
程师驻地、IZVOR派出所进行“扎根海
外增友谊、融入当地促交流”活动，并扩
大到公路沿线村落，慰问了当地居民。

KO项目部向当地政府机关和居民
送上了新年的祝福和节日的祝愿，并表
示会一如既往地加强与各方沟通联系，
遵纪守法注重企业责任，更好地融入当

地为社区建设贡献力量。
元旦当日，项目部还举行了优秀员

工表彰大会，对在2015年中工作表现突
出的马其顿当地雇员进行表彰和奖
励。优秀员工 Tanja Kjoseska 激动地表
达了自己对工作的执着和对项目部的
感情：“我也是一名水电七局员工，我与
同事友好合作，在大家的互帮互助中，
我体会到项目是一个家的感觉，让我感
受到了中国人的温暖和信任。”

(杜志明 李 思)

新年的钟声已经敲响，2016，我
们来了！新的一年，每个人都是新
的开始，每个人都有新的期盼。当
目标确立，规划制定，蓝图绘就，如
何实现？唯有实干。

邓小平曾说，世界上的事情都
是干出来的，不干，半点马克思主义
也没有。正所谓，空谈误国、实干兴
邦，国家要繁荣富强，企业要发展壮
大，个人要成长进步，无不需要实干
精神，只有求真务实，真抓实干，用
行动开辟未来的路，才是立身之基、
立功之道。反之，赵括即便熟读兵
书，却只会纸上谈兵，害得四十万人
惨被坑杀，动摇国之根基；魏晋雅士
纵然风流倜傥，文采斐然，但终是吟
风弄月荒芜国事，到头来两晋皆命
短。

实干要有昂扬的斗志，奋发的
姿态，要有吃苦耐劳，自强不息的品
格。电建工作四海为家，开山劈岭、
筑路架桥、临风沐雨，战天斗地，注
定要与困难为伍，与艰险同伴，来不
得半点虚假与退缩。玉不琢，不成
器，只有迎难而上，战而胜之，把既
定的决策部署一件件地落实、一件
件地办到位，确保干一事成一事，才
能积小胜为大胜，把美好蓝图变为
现实。时下，改革进入深水区，遭遇
硬骨头，需要我们敢于涉险滩，勇于
啃骨头，企业转型升级可能遇到人
才、资金、技术等诸多问题，但办法
总比困难多，倘若没有一点逢山开
路、遇水架桥的气魄与本领，又如何
能干成事？绝不能在外部复杂环境
的影响下，畏难不前放慢前进的脚

步，在困难险阻面前缺乏闯劲干劲、
在利益得失面前丧失斗志激情、在
荣誉成绩面前迷失前进方向，到头
来只能是一事无成，追悔莫及。

实干不是蛮干，更不是胡干。
实干需要严谨扎实、科学有效的精
神和态度，要用心干事、用脑干事，
办事不盲从、不机械，坚持统筹兼
顾，谋划全局。而这些，又不是与生
俱来，一蹴而就的，它是我们对某项
工作和事物的深刻认识和准确把
握，是实干的一种升华和必然归
宿。尤其在风云变幻的市场格局
下，更需要我们不断总结经验教训，
努力提高创新能力，强化敢闯敢试、
敢为人先的意识，在创新中下功夫、
谋出路、求突破，善于用新眼光观察
问题，从新角度提出问题，用新思路
分析问题，用新方法解决问题。只
有用技术创新铸就品牌，用制度创
新打通症结，用观念创新开拓市场，
这样事业才能达到新顶峰，实现新
超越。

雄关漫道重头越，凝聚共识再
出发。新的一年开始，新的长征开
拔，有“巧思”，还需有“拙力”，让我
们在实干精神的指导下，咬定目标，
坚忍不拔，闯关夺隘，攻坚克难，开
拓创新，追求卓越，唯有这样，才能
收获丰盈充实的人生，开创无限生
机的未来。

实 干 者 天 不 负 ，有 志 者 事 竟
成。2016 年，这张新考卷等待着我
们用勇气、智慧和实干来作答。

作者单位：山东电建二公司

实干才是硬道理
——写在2016年之始

刘向晨

茶 座

贺岁的钟声已响起
新年的大门已敞开
迎接我们的是太阳的炽热
玫瑰般的温柔

祝福的鸽子已放飞
绿色的希望即将诞生
这时 我们应该写首歌儿
一页页释解
生命跋涉无悔的记忆
一次次鼓动
青春燃烧不停的风轮

看彩旗飞扬在大街小巷
此时此刻
听 新年的祝福声
在我们耳旁又一次响起。
作者单位：水电十四局

贺 新 年
李 文

诗 歌 职工摄影园地

在我收藏的纪念品中有一份有着
特殊意义的礼物，那就是外国纸币：其
中有利比亚的第纳尔、毛里求斯的卢
比、白俄罗斯的白卢布、蒙古国的图格
里克等等。它们既是水电九局国际业
务发展轨迹的见证，也是我与出国务工
人员友谊的象征，此外它们还是我与九
局故事的一种另类记录。

九局第一批员工奔赴利比亚的时
候正是我刚步入职场的 2007年。每当
我拿着第纳尔欣赏时就自然想起了利
比亚，想起了沙漠与骆驼，想起了 2011
年初利比亚的战乱，想起了九局几百名
干部职工分批次从北非的紧急撤离，虽
然我本人没去过利比亚，但不少同事好
友当时都在危机四伏的利比亚，那一阵
确实尝到了担心的滋味。

看到利比里亚的纸币就自然联想
到曾经肆虐一时的疟疾和“埃博拉”，想
到了国外挣钱的不易与艰辛……

更多的记忆是来自毛里求斯的卢
比、来自东非的小岛国，毕竟那是我工
作过的第一个海外国家。

2013年我第一次和九局的同事们
在海外工地过了个热热闹闹、红红火火
的春节，身边没有亲人，工地上的领导
同事就是兄弟姐妹，那是我过的最“热”
的一个春节，毛里求斯位于南半球的热
带地区，与北京有 4 小时的时差，当祖

国的千千万万同胞在吃年夜饭、看春晚
时，我们的工地上却是骄阳斜照的下
午。管理部于大年初一组织 200 多员
工参观火山坑、圣水湖，欣赏浅海风光
及下海冲浪，近距离面对神奇的珊瑚和
色彩斑斓的鱼群，大家高兴得大喊大
叫，有的第一时间掏出了手机，拨通了
大洋彼岸的亲人电话，与家人分享此时
此刻的感受。

清 楚
地 记 得
2013 年 3
月 30 日 ，
毛里求斯
遭受持续
特大暴雨
侵 袭 ，首
都路易港
降雨量高达 1小时 152毫米，由于地势
低、排水不畅，城市内涝严重，尤其是进
入首都路易港的 M1 高速公路受灾最
为严重。暴雨带来的灾害随着降雨的
持续在叠加，波及着毛里求斯人民生产
生活的方方面面，严重威胁着他们的生
命、财产安全，同时也考验着中国电建
人的战斗意志与实力。风雨骤，灾情
急。灾情就是命令，救灾就是责任。抢
险救灾和道路疏通清理期间，中国电建
先后出动200多人次，出动设备车辆30

多台次，一时间这群身着反光背心、头
戴安全帽的中国电建人的身影像一盏
盏希望的灯火，照亮着路易港的多个街
道及角落，温暖着广大市民们的心坎，
形成了一道亮丽流动的城市风景线。

2013年5月22日，在毛里求斯水资
源局官员、水电九局施工现场有关负责
人等的陪同下，毛里求斯国家副总理兼
公共能源部部长比比琼先生对由中国

电建承建的阿诺德大坝项目进行了现
场视察，对我们的施工质量给予高度评
价，我也为第一次有幸与这样一位高官
零距离接触并为之拍照感觉很兴奋。

2013年11月2日，一个风和日丽的
好日子，这天岛国东部某酒店前彩花飘
舞、乐声阵阵、喜气洋洋，一对新人正在
大家的祝福声中在异国他乡喜结连理，
面对着浩瀚的印度洋山盟海誓，他们是
水电九局毛里求斯项目管理部职工王
华宾、刘禹，新郎王华宾当时是管理部

财务部门的负责人，新娘刘禹是一名
“九局子弟兵”，声乐专业毕业，新婚夫
妇是名副其实的男才女貌。为体现企
业对职工的关怀，增强项目职工凝聚
力，管理部精心组织操办了婚礼。管理
部管理人员在不影响工作的情况下几
乎是全体出动：开车、拍照、迎宾、放鞭
炮、调试音响、准备婚宴，伴郎伴娘军团
为新婚夫妇化妆……营区内张灯结彩，

布置得分外温馨喜庆。
婚礼现场，管理部领导
分别充当婚礼司仪或代
表男女方家长为新人证
婚，并送上美好的祝愿,
婚礼当天还出现了当地
的“非洲友人”的身影，
为 婚 礼
平 添 了

几抹异域色彩。
我是新婚夫妇的专

用摄影师。那天，我收
了好几个外币红包，虽
然我收的红包不是最多
的，但我还是笑得很开
心。

每当看到这些珍藏
品我就会想起当地的外
聘翻译卡维娜、驾驶员
雷扎，想起当地高昂的

物价和 2000面额（约合人民币 400元）
的大卢比，想起工地周围的甘蔗林，想
起蓝天碧海和浑身长满硬刺的海胆，想
起我未曾谋面的渡渡鸟，想起我们在国
外工作的点点滴滴……

卢比等外国纸币留给我的记忆实
在太多太多，我与收藏品的故事说上三
天三夜也说不完……

经历是人生的脊梁，我会永远珍
藏。我坚信随着公司发展得越来越好、
越来越快，我与九局的故事也会越来越
精彩，我珍藏的不同国别的纸币也会越
来越多！九局职工的口袋与脑袋也会
越来越富有，每个九局人的“九局梦”也
会越发的五彩斑斓！

作者单位：水电九局
烙在收藏品上的异国记忆

许林军
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2015 年 12 月 29
日，为营造喜庆祥和的
节日氛围，增强团队凝
聚力，重庆电建工会在
公司基地开展了 2016
年“庆元旦迎新春”职工
及家属跳绳比赛。来自
重庆电建机关和分公司
工会的 14 个单位共计
168名选手参与比赛。

一声哨响后，比
赛正式开始。只见长
绳迅速飞舞，发出“呼
呼”响声，10 名队员一
起跳跃，动作敏捷，拉拉队员一边鼓掌
一边加油，围观群众齐声数数。整个场
面热火朝天，气氛热烈。

比赛在颁奖后圆满落幕。此次比
赛带给职工无限欢乐，增强了职工间凝
聚力。 （易 越）

重庆电建邀请职工家属共同开展迎新年活动重庆电建邀请职工家属共同开展迎新年活动

2016 年的第一天，在贵州省
贵定县的瓮城河畔，由中国民间
文艺家协会和贵州省文联主办、
水电九局承办的主题为“蜜境贵
州•幸福找稻”的贵州金海雪山
首届中国稻雕文化艺术节隆重举
行。水电九局编导的开幕式文艺
演出将“中国电建”品牌和厚重的
企业文化融入到独特的稻雕艺术
中，吸引了八方宾朋从城市走入

“稻梦空间”飘香的田园，观赏到
了一台“曼妙歌舞”与“稻雕艺术”
组成的新年文化盛宴。

首届中国稻雕文化艺术节通
过九大区域展示了 102 件独具匠
心的稻雕作品。其中由绿色环保
砂石品牌、房建市政建设、道路桥
梁施工、科技成果等稻雕艺术品

组成的“九局之光”展示区，展现
了“中国电建”作为世界 500 强企
业奋发向上、争创一流的精神，赢
得广大观赏者好评。

据悉，此次水电九局从园区
建设到艺术品制作，再到开幕式
文艺演出，为当地举办“中国首届
稻雕文化艺术节”提供了“一条
龙”的“套餐”服务，跳出只提供施
工建设服务的传统思维，抢抓贵
州旅游业蓬勃发展的契机，依托

“中国电建”的航母平台，大打“文
化牌”，将施工建设“硬功夫”与文
化建设“软实力”有效融合，为业
主提供“文化套餐”实现“增值服
务”，是新常态下创新发展模式，
推进企业稳步发展的一次有益尝
试。 (廖江平 姚德文)

鹤 舞 韩鸿鹏 作
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水水电九局提供电九局提供““文化套餐文化套餐””实现实现““增值服务增值服务””

水电七局欧洲项目开展水电七局欧洲项目开展““和融世界和融世界””活动活动

元旦期间，电建海投尼泊尔上马相
迪项目公司举办了2016年迎新年、庆元
旦文体活动喜迎新年。

本次活动内容吸取以往活动经验，
保留了深受广大员工喜爱的“稳如泰
山”、“牛气冲天”、“飞流直下”、“天籁之
音”、“才高八斗”、“蜻蜓点水”、“运筹帷

幄”等富有喜感又不乏挑战的趣味游
戏，以及乒乓球、台球、篮球等竞技类项
目，增加了由项目公司尼泊尔籍员工编
排的尼泊尔古隆族传统舞蹈和具有尼
泊尔特色的现代舞蹈。整个活动精彩
纷呈、一气呵成，为公司全体员工呈献
了一份丰富的文体盛宴。 ( 刘永强 )

电建海投尼泊尔上马相迪项目举办迎新年活动


