
巴西伊瓜苏，一个美丽动听的名
字，一个因瀑布而名扬天下的城市，一
个令无数旅游爱好者热情向往的地
方。2015年的元旦假期，梦想终成行。

飞机缓缓降落伊瓜苏市。抬望
眼，天空瓦蓝瓦蓝，不远处，一团一团
的云朵自由漂浮。20多度的阳光温和
地照射在稍显疲惫
的身上，心情顿感
轻松、舒畅。导游
告诉我们，伊瓜苏
市是一个无尘旅游
城市，干净美丽，每
年 接 待 游 客 超 过
150万，现在正值元
旦假期，每天接待
游客近两万人。

伊 瓜 苏 的 鸟
园，是我们游览的第一站。鸟园的原
始生态保持特别完好，空气清新，素有

“天然氧吧”之称。也难怪，许多放养

的鸟儿将这里作为了它们栖息的家
园。园内有成百上千各种各样的鸟
类。让人印象最深刻的，莫过于巴西
的国鸟——大嘴鸟，游人即使与他们
零距离接触，它们也能保持岿然不动，
呆呆的、萌萌哒，生动得像个玩具。

感受了充满灵性的各类鸟儿，距

离鸟园步行约5分钟的距离，便进入了
世界七大自然景观之一的伊瓜苏大瀑
布景点。与国内假日游一样，售票点

排了长长的队伍。
由于游人特别多，
排队购票后，又排
队进入景点。首先
是步行参观由 275
个瀑布群组成的跨
度最宽的伊瓜苏瀑
布 。 每 走 一 段 距
离，角度不一样，映
入眼帘的总是不一
样的瀑布景象。越
往里走，离瀑布的
距离越近，越能感
受到瀑布的恢弘气
势，湿气、水气、雾
气弥散在空气中，
如临仙境一般，有

一种“人在画中游”的感觉。
有惊无险的便是瀑布冲浪。乘坐

瀑布冲浪的游艇，首先需要先经过一
段原始丛林。在向导的带领下，我们
坐着小车一边前行，一边听向导对道
路两边的各类珍稀植物进行介绍。有
趣的是，当迎面而来的游客坐着小车

返回，他们会主动而热情
地与我们打招呼。当地
人的热情和冲浪而归的
快乐之情溢于言表。坐
上游艇，感受 80 米飞溅
而落的瀑布，刺激而凉
快。游艇上的人们，面对
涌起的浪花，忘情地欢
呼，水湿透了全身，模糊
了双眼，眼镜一遍遍摘
下，又一遍遍戴上，在与

瀑布冲浪搏击的快感中，也是醉了。
伊瓜苏市位于巴西、阿根廷、巴拉

圭三国交界处。特殊的地理位置，使我
们的旅程又增添了乐趣。几乎在同一
天，我们既去了阿根廷免税店购物，又
在参观世界第二大水电站——伊泰普
水电站的同时，涉足了巴拉圭的国土。

四天旅程，短暂而难忘。我们没
有选择住宿宾馆，而是提前从网上预
订了家庭旅馆。家庭旅馆为两层小
楼，宽敞的院子同当地大多民居一
样，设有游泳池。房东夫妇均为教
师，一个教英语，一个教葡萄牙语，
每天都早早地为我们备好了面包、煎
蛋和热牛奶等丰盛早餐。一行的伙伴
们感叹，我们不仅节省了出行的花销，
体验了当地居民的家庭生活，还与热
情好客的巴西人民建立了友谊，真是
不虚此行。

作者单位：山东一建
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这是我五月的故乡
天空蔚蓝如海大地多彩如锦
深绿色的田野尽情延伸
每一口呼吸
都漾着沁鼻的芬芳
每一次张望
都是心灵的体操
放羊人引吭一曲
描摹着乡村不老的传说

这是我五月的故乡
树木茂密繁花盛开
大地坦荡如君子
执著坚守宽广胸怀
在这里
每个人都有一颗自由的心
在清脆的梆子声中
老日子与新日子牵手相接

这是我五月的故乡
千里的沃野万里的希望
在这广阔的原野上
我是一个迷途的孩子
被槐花的香气包围
在野花盛开的田间小径上
踯躅着
寻找家的方向

作者单位:水电十三局

文化·生活

引子
1998年 9月的一天，50岁的李德芬

弯腰捡东西时，突发高血压，导致左半
身偏瘫。失去生活自理能力的她，吃喝
拉撒都在床上。

两个孩子在外工作，照顾李德芬就
全靠老伴儿朱大元一个人。

病床上的李德芬提出了分手。
相爱

朱大元 20 岁时从武汉一所技校毕
业，来到了基础局的前身——密云水库
基础处理大队，在轰轰烈烈的工程建设中
体味一个水电人的自豪。

传统的熟人介绍，“大眼睛，圆脸
盘，长发乌黑，身板儿高挑健壮”，是照
片中的李德芬给朱大元的第一印象。

两个人互相看过照片后，都觉得对
方眉目周正，可以试试，就开始了书信
往来。

朱大元的来信让李德芬很快就有
了好感，“看他的信，我感觉是个踏实稳
重的人，就从心底认可了这门婚事。”于
是，初次见面她便对朱大元有了很亲近
的感觉。

“他那时在工地上修钻机，工作认
真，爱动脑筋，搞点小创新，在单位很受
欢迎的。”或许，这是当年介绍人的讲
述，但李德芬到现在还记得。

1974 年的春节，他们结婚了。之
后，有了两个可爱的女儿。

时光如白驹过隙。一个工程接着一
个工程。和所有水电人一样，朱大元常
年在外奔波忙碌，在家的日子屈指可数。

湖北姑娘的朴实能干在李德芬身
上得到最好的体现。带小孩，做家务，
照顾老人，干农活，家里家外，全靠这位
年轻的妻子一人支撑。

回忆起这些年一个人操持这个家
的辛苦，李德芬毫无抱怨，“怨啥啊，他

在外忙，也是为了这个家。再说，单位
需要他，说明他有用，我也高兴啊。”

相望
李德芬卧床的这一年，朱大元刚退

休。
“两个女儿也长大成人了，这么多

年，一家人终于可以团聚了”，朱大元心
里对未来有无限憧憬。谁知这样的幸
福生活，仅仅持续了一年，“真是天有不
测风云”。

从那以后，朱大元都是5点起床，给
老伴儿梳头、洗脸、烧饭、喂饭、服药。只
要一有空，就给她按摩腿部，用手按，用按
摩器，每天如此。

虽然辛苦，在朱大元眼里，却是他们
守在一起，聊得最多的一段时光。两位老
人总是会回想起年轻时的岁月。

大女儿刚出生时，家里条件不好，既
要带孩子，照顾公婆，还要种8亩田，喂8
头猪，每到晚上，李德芬“累得腰都快直不
起来”，“但是日子再苦，也得过啊，这么一
天天的不也过过来了。”

那时候没有手机，打电话也不方
便，全都靠写信。“8分钱一张邮票，当时
都舍不得”，所以通信也不频繁，一般都
是家里实在有事要商量，李德芬才写
信。“没提过什么情啊爱啊，就是家长里
短”，夫妻俩在信里说得最多的，从来都
是孩子的读书，老人的身体，家里需要
置办什么物件儿。

日子艰辛而喜悦。大年三十的团
圆饭，李德芬和公公、两个女儿一起过。

“那时候钱也值钱，他汇来 80块钱，
我们就可以过个很宽裕的新年”，贤惠的
李德芬给老人和孩子买新衣服，把女儿
打扮得漂漂亮亮，再买很多年货，“他不
在家，我照样要把这年过得开开心心。”

相守
朱大元想让老伴儿重新站起来。

“不能就这样下去”，他不甘心。
平日里沉默寡言的他，心里却裹着

一团火，他为老伴儿制订了详细的康复
锻炼计划。

坚持了一年的按摩起了一些作
用。朱大元开始试着在家里搀扶着老
伴儿，让她慢慢挪动双腿走路。一开
始，李德芬走得艰难，全身的重量都压
在朱大元身上，几步下来，两人都满头

大汗。
朱大元自己身体也不好，

随身总要带着救心丸。看着
气喘吁吁的老伴儿，李德芬心
疼不忍，她提出分手，不想拖
累丈夫。

朱大元死活不同意。如
今说起这件事，他还是很认
真，“怎么能扔下她不管呢？
夫妻本来就是相互扶持的，怎
么能一碰到事就分开呢？”

两个反问句托起一颗赤
诚的心。李德芬不敢让老伴
失望。坚持了 6 个月，李德芬
的腿能抬起一点点了。家里
空间狭小，朱大元带着她出门

锻炼。
经常是一周时间，李德芬的鞋子前

脚掌就会磨破，修几次后，一个月就得
换双新鞋。

为了不影响别人，最初几年，朱大
元凌晨3点就起来，照顾老伴儿梳洗、吃
早饭，搀着她出门。

不知道未来会怎样却希望满满。在
静悄悄的黑暗中，两个人迎接每一个黎
明的到来。

李德芬能扶着东西自己走动的时
候，朱大元买来了人力三轮车。每天清晨
6点半，两位老人准时出门。

朱大元在前面推着车，李德芬在后
面扶着车走，“走累了，我就让她坐车
里”，“走2个小时我们就回家，晚上吃完

饭再出去走2个小时。”这是他们每天的
必修课。

二女儿看在眼里，感动在心里，“我
爸他很有责任心，结婚41年，他对我妈都
很好，尤其是妈得病这十几年。”

结婚40年被称作红宝石婚，它象征
着爱情的美好、永恒和坚贞。

相知
华阳街上很多人认识了这一对衣

着朴素、相依相扶的老人。
18 个春秋他们不经意间书写的一

字一句，留给我们年复一年的诵读。
李德芬现在恢复得不错，在家里可

以随意走动，做一些轻松的家务活也没
有问题。有时候两个女儿回来了，她还
能炒七八个菜。

问起他们的相处，头发灰白的老朱
总 是 笑 笑 ，“ 没 啥 特 别
的”。“老头子照顾我这些
年，没有过一次抱怨。我
们甚至没拌过一次嘴，红
过一次脸。”

有一年，朱大元回家
休假，腿肿了。正好工地
有事，他马上往回赶。路
上 ，腿 肿 得 很 粗 ，流 脓
血。坚持到了重庆，直到
买好去工地的火车票，他
才去卫生所治疗。“这件
事，李德芬一直都忘不
了，“那时我就觉得，他是
个很有责任心的人”。

“我老父亲那年摔断了腿，行动不
便，恢复得慢，一直是你朱大娘在家照
顾，一照顾就是好几年。”朱大元也有印
象很深的事，“她照顾得很周到，我在外
头也能安心工作”。

从 1958年到 1997年，近 40年的时
光，朱大元先后参加过葛洲坝、黄壁庄、
岳城、福建水口等 20多个项目的施工，
奉献了自己和这个家最美好的年华。

经历了这么多离别和磨难，两位老
人用心感受着安详和幸福。对于未来
的生活，“现在我两个孩子工作顺利，家
庭也幸福，我们没牵挂。就希望我自己
的身体能保持好，和老伴一起多活些
年，这就是最好的安排。”说这些话时，
古稀之年的李德芬视线一直没离开过
老伴儿。

结语
因为爱，所以情愿。时光可以让一

个人面目全非，也让另外一些人愈加清
晰。

四月的成都，春意正浓，一路上，柳
枝绽放新绿。傍晚时分，朱大元和李德
芬相互搀扶着，出门锻炼去了。

用平和感恩的心，过安静温暖的生
活，这一切就是最好的安排。

作者单位：水电基础局

相扶相伴 不离不弃
——记水电基础局退休职工朱大元和他的老伴李德芬
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美丽的巴西伊瓜苏
代兆明

异域见闻

亲情至爱

五月鲜花怒放，
九州春雷激荡。
百舸竞发争风流，
中国电建潮头扬。
大坝宏伟，江河回眸惊拍雪；
电网交织，万家灯火亮四方；
汽机轰鸣，合奏亚太交响乐；
路桥纵横，一带一路分外香。
中国电建好风光，鹰击翔空万里长。
劳动成大美，
创造孕辉煌。

五月电建人倍忙，
汗雨洒落绩芬芳。
莫负春色美，
电建儿女不寻常。
闻鸡舞，舞动青春礼赞劳动盛况；
伴霞飞，飞越梦想勾勒蓝图万象；
沐雨行，行进楷模铸就时代脊梁；
傲雪立，立地顶天托起中国梦想。
实践劳动光荣，铿锵创造伟大，
电建儿女平凡不寻常。

五月旭日，绿遍山岗；
铁浪焊花，飞泻江洋；
河川易道，高峡平湖；
高楼拔起，地铁通航；
峥嵘岁月，百炼成钢。
美哉璀璨中国，劳动大美；
壮哉追梦儿女，电建人光芒。

作者单位：吉林电建

劳动大美
李迎春

诗 歌 职工摄影园地

大学时代，总是喜欢参加校运动
会的 400 米比赛，总会有人问我，

“400 米是最考验人的项目，你为什
么不选择其他的项目”，而我总是回
答道，我喜欢400米这样的距离，不
远不近，开始时要冲劲，结束需要
耐力加冲劲。而跑道上的400米，恰
似人生经历的不同处境，让我体验
了人生的滋味。

现在，我仍旧保持着跑完 400米
的习惯，同样，今天的夜晚伴随着
繁星拉开帷幕，摒弃了白天的纷杂
和喧闹，取而代之的是夜的静谧。
而我的 400 米计划也在夜色中进行
着。晚风微凉，我在星星的伴随下
拉开脚步，从抬脚开始的那一刻，
我释放出一天积压在体内的疲惫和
不悦，让思绪集中在跑步上。这一
刻，我是为自己而跑，是一段体会
和认知的“小旅途”。

起初的100米，我集中精力，看着
自己前方的路，努力迈出自己的脚
步，释放自己的力量，没人和我比赛，
但我却拼尽了全力。这是我旅途的
开始，富有活力，犹如我朝阳般出生
的阶段，朝气蓬勃，生机盎然，缺少经
验，但是干劲十足。

接下来的100米，没有疲惫，依旧
在冲刺着，不知疲倦，就是离弦的飞
箭，把曾经听来的经验都抛掷在呼啸
的风声中，无暇顾及。此时，恰似意
气风发、顺流前进的时期，试着做各
样的尝试，并告诉自己要如何选择，
在不断的尝试中找到适合自己的道
路，而不需要左顾右盼，在乱花中迷
了眼。

300 米开始的时候，全身开始乏

力，脚步开始不听使唤，这时候，我开
始在心里盘算起跑完后的喜悦来，我
想，到终点时看见的星星一定和我现
在抬头望见的星星是不一样的，想
着，我努力坚持自己的步伐，不让速
度减下来，不让疲惫的身体浸润我仍
旧斗志昂扬的心灵。犹如我工作疲
累但心灵坚不可摧的阶段，不能放
弃，心里的小角落有一个绝不轻言放
弃的声音，告诉我，坚持坚持，很快就
能到达胜利的终点了。这时候的自
己，是需要明白如何坚持的，有人说，
好走的路上景色少，人稀的途中困苦
多，勿随意挥霍，坚守好这一刻，才能
看到下一刻的风景。

终究，坚持着，进入了最后 100
米，如果是在比赛场，我想，一定会有
好多声音在为我加油，让我加速，终点
就在眼前了。可是，这时候的自己，已
经身心俱疲。迈不开步子，看不到美
景，看不到头顶的光亮，好像世界突然
进入了黑暗的怪圈里，我无法正常呼
吸，就连抬头可见的终点都不在了。
这段距离，就是个缩影，非关生命，而
是逆境。像是一次次必须渡过的难
关、没有狂欢而疯狂工作的圣诞夜、午
夜听着时针走动却陷入失眠的愁苦。
但是，这时候除了咬紧牙关，坚持过
去，我们别无选择。在各种思绪纷扰
环杂的时候，终点在前方的路灯下显
现出来，二十米，十米，一米……

跑步，是让我维持规律生活的一
项运动，400米，是让我品味顺逆境的
一种方式，它让我的身体越发强劲，
让我的心灵更加坚韧，让我学会了选
择和思考。

作者单位：重庆电建

星空下的400米
贺 莹

长江第一湾 水电一局 刘 利 摄

朱大元老两口在小区遛弯。 林 立 摄

年轻时的朱大元、李德芬夫妇。 林 立 摄

伊瓜苏瀑布。 代兆明 摄

你让我学会飞翔，学会隐忍，
学会孝顺，学会持家，学会坚强，
学会自食其力努力上进，学会成为
更好的自己。你一直都是温暖的港
湾，盼望我停泊也放手我起航，你
用朴实的角色书写了我心中最伟大
的人物形象，这个人只有你——我
的妈妈。

那是回不去的从前，你年轻的模
样，纤细的身形，长长的辫子，健康的
身体，都已回不去。如今，你身材走
了样，手粗糙了，皮肤松垮了，眉间布
满了岁月的沧桑，我长大了，成家了，
才意识到你老了，是真的不再年轻
了。妈妈的世界很小，只装满了我，
牵挂我的所有一切。我的世界很大，
常忽略了她，连最起码的耐心甚至都
不能给她，仗着她是最亲近的人而常
把最坏的脾气给她。她经常忘了我
已经长大，就像我经常忘了她已经老
了一样。

“慈母手中线，游子身上衣。临

行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草
心，报得三春晖。”每次离家到项目
上去，临送我走时，妈妈都会悄悄
地抹眼泪，转身看到她背过的半弯
着的身体，身子如晚秋之叶，颤抖
着，我故作淡然地笑着说：“没多久
就回来啦，你在家好好的”。我知
道，我的每一次出行都牵挂着妈妈
的心。我更知道，再多的电话，再
多的礼物也抵不上在她身边的陪
伴。可我，做的还是那么差劲，每
次在家待不了几天还要跟她拌嘴，
不能帮她分担家务活还得折腾她操
心帮我做各种好吃的，说来都是后
悔，连最起码的爱都没能表达给她。

世界上最美好的事是：我已长
大，你还未老；我有能力报答，你仍然
健康。未来的日子里，可以陪伴父母
的日子在倒数，只愿父母身体康健，
不再为儿女操劳，只想握紧你们的手
心，让你们享享儿女的清福！

水电三局

握紧你手心
梁 蕊

五月的故乡
巨 风

心情放歌


