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文化·生活

职工摄影园地

时间如流水，悄然无声息，往事在轻
叹中打开，点点滴滴的回忆，总能让人踌
躇徘徊。闭目在寂静的午夜，萦绕在脑子
中的，依然是在安哥拉的十年……

还记得那是 2005年 9月，我拖着大
大的皮箱在银龙宾馆门口等待着接送
车的到来，爸妈和爱人都来给我送行，对
于第一次出国的我有些许兴奋，知道这一
去至少要一年半才能回来，心里又有些依
依不舍，毕竟在外要呆这么长时间还是第
一次，还是在万里之外，当车开动的刹那，
我挥舞着手和亲人说再见，泪水已不知
不觉浸湿了双眼。

从北京坐上飞机，经过20多个小时
的飞行，终于到达了目的地——安哥
拉。初到安哥拉，感觉一切都是那么的
新鲜，当地人那黝黑发亮的皮肤，看着
确实有点扎眼。在经理部休整了一天，
第二天便坐车去远在 1000 多公里外的
项目部，车子在路上狂奔，人在车上颠
簸，自然很是疲惫，看着车窗外那别样
的风景，也无困意。一路上路过村庄
时，我们经常会碰到成群的小孩在那里
蹦跳着喊“西耐斯（中国人）”。

项目部刚筹建，临时设施还没有搭
建，晚上住在租赁的一栋破旧房子里，
白天就去工地为工程开工做准备。由
于多年的内战，安哥拉的生产力遭到了
极大破坏，各种基础设施陈旧落后，人
民生活水平贫困低下，生活物资极度匮
乏，项目上的物资几乎全部从国内海运
过来。在当地，要想吃到青菜是很奢侈
的事情，那时不像现在每个项目几乎都
有大大的菜园子，由专人栽种管理。我
们只能到当地农贸市场去采购那里仅
有的土豆、洋葱，运气好的话还能碰上
包菜，虽然个头都很小，但价格基本上
是国内的10倍。

随着物资的陆续到场，我们搭建了
自己的项目部，就是那种彩板房，白天
闷热晚上寒冷，还好白天基本在现场呆

着，晚上休息就要盖厚厚的被子了。当
地没有网电，项目只有用发电机来供
电，为节约开支，施工用电的时候才发
电，晚上要定点停电。看项目部周围的
当地居民，他们点的还是蜡烛或煤油
灯，屋里一个灯泡都没有，对于他们而
言，我们还是幸福多了。当地没有自来
水，项目部吃水全靠水车去60公里外的
一个小镇上去拉，土路崎岖又坑坑洼洼，
去一次要大半天时间，而施工用水就去附
近一个村子的低洼处去取，村里的牛、羊
都在那喝水。

安哥拉 2002年内战结束后，在当地
留下了数不清的地雷，走在街上经常能
见到拄着拐的单腿残疾人，据说都是地
雷所致。我们的施工区域又经过雷区，
虽然施工前请排雷公司排过雷，但还是
会经常听到“嘣”的一声响，看见远处腾
起的烟雾，又有地雷爆了。

同事们面临的不仅是异常艰苦的
施工条件，更有血吸虫、蟒蛇等危险生物
的威胁，最要命的还是疟疾。非洲的蚊子
大也多，要是被蚊子咬了并且身体抵抗力
弱的话，那十有八九就会得疟疾。为增强
抵抗力，项目上发了预防药，每周吃一次，
但这也没能阻止疟疾的蔓延，项目部没
有医生，虽然当地医疗条件很差，也只
能去当地医院看病了。

那时跟家人联系非常不便，项目部
没有手机信号。要想往国内打电话就
去附近村里的一户人家的大树下，站在
树下的那个点才有信号，况且信号也不
是很好，但总能听见几句家人温暖的话
语，也算是对远离家乡的我们的一点慰
藉。再后来项目部安上了卫星电话，在
过年的时候每人有5分钟给家人的通话
时间，都是长话短说，嘘寒问暖，身体怎
样，安不安全。没有谁愿意把自己的委

屈、不幸转告给自己家人，每一次的不幸
都在结尾的时候最亲的人才知道发生了
什么。不是不想说，而是多一份无谓的
担心自己心里过意不去。即使折了翅
膀也要等翅膀快要愈合的时候才告诉
他们说没事，思念的心不可以被碰撞，
每碰撞一次都会激起一身的伤痕。

安哥拉的旱季炎热，紫外线很强。
为了防晒，同事都戴草帽穿长袖衣服，
但几天下来还是让我们这些白面书生
变成了黑包公。到了雨季，雨量大且时
间长，有时一连下10多天，河水漫涨，冲
坏了道路小桥。为确保项目按时完工，
项目部领导运筹帷幄，扎根一线、靠前
指挥，根据实际情况做好施工安排，控
制好工程质量。为了抢工期，同事们不
论刮风下雨，争分夺秒，加班加点地干
着，用责任挑起重担，用使命兑现承
诺。水电人就是这样，以荒野山河为
家，与日月星辰作伴，默默无闻地奉献
着自己的青春。

十年间，我们在安哥拉建起一栋栋
高楼大厦，一条条公路，一座座桥梁和
一片片农田，修起一所所医院，一个个
学校，一座座体育场，把条条电缆、管
线，通到了千家万户，改变了安哥拉的
城市面貌，改善了人民的生活条件，电
建人为安哥拉的社会发展作出了不可
磨灭的贡献。

十年了，就是这样，我们背上简单
的行囊，为了自己的梦想奋斗在异国他
乡，从稚嫩变得成熟和坚强，一次次跌
倒，一次次爬起，只为不曾忘记心中的
梦想。

日复一日，年复一年，如今十年过
去了。今天再度回首这十年，充满着激
情，充满着艰辛，充满着泪水，充满着奋
斗，充满着欢乐，充满着骄傲的青春岁
月，心中百感交集，但有一种感觉最清
晰：不悔梦归处，只恨太匆匆。

作者单位：水电十三局

安哥拉十年
朱绍千

异域生活

我一直不喜欢自己的性别，觉得
自己相貌平平，不讨人喜欢，也不会
说话，一无所长，一事无成，处处不如
别人，所以很讨厌自己。

一个偶然的机会，我拜读了毕淑
敏老师的作品《轻轻走向完美》，这本
书让我耳目一新，思想有了很大的转
变和提高。书中讲到，女性的性别如
同人的身体、大脑。我们要无条件接
纳它、热爱它。女性的美，在于自信。
既然伟人们也曾失意彷徨，我们尽可
以跌倒了再爬起来，抖落尘灰向前。

在朋友的盛情邀请下，我去俱乐
部跳广场舞。刚开始不想去，怕学不
会跳不好丢人现眼、惹人笑话。朋友
鼓励我：没事，七八十岁的老太太都
跳得那么娴熟优雅，难道你还不如人
家吗？相信自己。一席话给了我莫
大的信心和力量。

抱着试试看的心情我去了，看到
个个跳得那么好，自己也随着大伙儿
的节拍不甘落后了。于是，我虚心向
老师请教舞蹈的动作要领，回家后打
开电脑，搜视频，不厌其烦地跟着学，用
心记忆，每次跳得大汗淋漓，气喘吁吁，
却乐此不疲，还真下了不少功夫。

正如毕淑敏老师在书中讲得“世
上无难事，只要肯登攀”。通过认真
不懈的努力，我学会了一支又一支曲
目，也获得了自信。在音乐的伴奏
下，我抬起下巴，面带微笑，和大伙儿
轻松自如地在场地中旋转、飞舞，心
情特别舒畅。舞友们都说我现在变
化特别大，跟刚来时判若两人，看起
来富有气质。其实，我心里很清楚，
是自信，让我看起来很美。

同时，我意识到自信是要付出努
力的。每一次次小小的进步和成功，
都可以让人不断地获得自信。我想
起读书时，老师通知我去县里演讲。
事前，我跑到一个幽静的小山坡上去
背诵已写好的演讲稿，直到烂熟于
心，并注意动作、表情，一切准备就
绪。在众目睽睽之下，我胸有成竹地
信步走向讲台，洋洋洒洒演讲完，台
下顿时响起了雷鸣般的掌声，我成功

了。那一刻，我眼中泛泪，开心地笑
了，我相信那笑容看上去一定很美。

工作中也要克服自身不足，尽力
去战胜各种困难，不轻言逃避和放
弃。有一次，班组通知我去检测弧门
支臂的焊缝，大约有三米多高。从小
就患有恐高症的我，一上高空两腿就
直打哆嗦。望着高高的焊缝，我心里
不停地打鼓，惴惴不安，忧心忡忡，翻
腾着胆怯、害怕、犹豫：“我能独立完
成吗？”面对上苍的考验，我该如何完
成这份答卷？我的脑海里一下想起
了师傅和蔼的叮嘱，遇事不要怕，要
胆大心细，相信自己。顿时，我扔掉
了困绕身躯的枷锁，轻装上阵，鼓起
勇气提醒自己，深呼吸，注意安全，小
心谨慎，最后顺利翻到了支臂最上
面，圆满完成了工作。

尽管我听到内心砰砰跳个不止，
传递出丝丝紧张的同时，更多的是弹
奏着欣喜和快乐。我如释重负，终于
超越了自己，战胜了自己。回到平地
上，我的心渐渐平静。蓦然回首，觉得
真的没有啥，先前的纠结纯是杯弓蛇
影，自己吓自己。当时，有人无意间拍
下了我工作时的照片，那是一个埋头
检测的背影，我看了，觉得那背影在阳
光的照耀下，看上去真的很美。

原来，我不是想象中那么糟糕无
能，我对着蓝天白云大声而欢快地说

“我能行！”这件事让我信心倍增，不
再自怨自艾，做无聊的叹息。

从此，我尽心做事，努力工作，静
心看书，坚持运动，不断丰富自己的业
余爱好，让精神世界过得充实、健康而
美好，我的内心也一天天变得自信、坚
强，想说什么就大声说出来，不再压抑、
畏缩和害怕，勇敢地做我自己。

五一假日，一个很久没见面的好
朋友来玩，我去车站接她。一见面，她
第一句话便是：“你今天看起来气色很
不错喔，用的什么美容秘笈，快说出来
分享一下？”“哈哈，”我开心地笑了。

“自信啊，送给你，拥有它，你会
看起来更美！”

作者单位：水电七局

自信让我
看起来很美

宋翠红

人生感悟

干电建工作，双脚走四海，大嘴
吃八方。每到一处，工作之余，少不
了看看周遍的人文风情，品品当地的
风 味 小 吃 。 可 在 外 漂 泊 的 时 间 久
了，纵然尝遍饕餮盛宴，拍尽旖旎
风光，但在醉眼朦胧，月朗人稀之
时，却也常被一种落寞的飘泊感所
紧紧扼杀，对于故乡的思念之情便
油然而生。

中国人有着很深的故土情节，而
饮食文化又被尤其看重。家乡的美
食，自然也就成了寄托思乡之情最好
的载体。古往今来，有很多文人墨客，
在其所写的诗词中，不乏对家乡美思
的悠悠思念。唐代诗人张志和，因事
被贬，扁舟垂纶，祭三江，泛五湖，
咏唱出流传千古的《渔歌子》：“西塞
山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。青箬

笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。”南
宋爱国诗人陆游，在宦游蜀地之时，
也时常要通过怀念家乡菜点来抒发他
的恋乡之情，写出了“十年流落忆南
烹，初见鲈鱼眼自明。”的诗句。郑板
桥在山东做官时，曾给李鳝写信，怀念
扬州时的鲜鱼佳蔬，表示“神魂系之”，

“惟有莼鲈堪漫吃，下官亦为啖鱼
回”。这些诗句，至今每每读来，思乡
之情已跃然纸上。

身在他乡，心未远游。作为游子，
心里最放不下的是家乡，最思念的是
亲人，永远吃不够的仍然是家乡的美
食。这种生于斯长于斯，从小便被打
下的烙印，纵然光阴荏苒，岁月如梭，
也是割舍不断，消磨不了的。毛主席
每逢打完胜仗或是自己的生日，最大
的愿望就是美美地吃上一顿湘潭风味

的红烧肉；鲁迅先生对于故乡
所产的梅干菜是由衷的赞赏与
喜爱，在与母亲的书信中时常
提及，让其从家乡绍兴寄到上
海来，做一道干菜焖肉，给自
己和孩子们解馋；贾平凹的

《秦腔》 在获得第七届矛盾文
学奖时，既不“吃请”，也没

“请吃”，最大的犒劳，就是自
己去街上吃了顿羊肉泡馍。伟
人名人尚且如此，何况我们这
些寻常百姓？因此，每次回家

总要吃上几次母亲做的菜煎饼，回项
目再带上几瓶家乡产的花生酱，也就
成了不变的惯例。

弟弟不满二十岁，便南下广州。
几年下来，已在广州置业娶妻生子。
每次回家探亲，最难舍的还是家乡的
各种小吃。有一次我们哥俩出去吃早
点，一进铺子，弟弟便用他那不太纯正
的家乡话说道：“来两碗糁汤、两把散
子、十个煎包外加两笼蒸包。”卖早点
的伙计笑着说：“点那么多，你们会吃
不完的。”弟弟说道：“没问题，吃的完，
我已经饿了太久了。”这种饥饿，或许
是来自内心的饥饿，是久别故乡的思
乡情重，是对故乡的倦怀情深而造成
的饥饿。

有人说，如果没有方言和故乡的
美食这两样东西，故乡也就不存在
了。长城内外，北国南疆，如果能在
人海潮涌中听到山东人的方言口音，
能在店铺林立中看到鲁系菜馆的门面
招牌，那种不可言状的怦然心动，那
种似曾相识的故土情怀，会让你放慢
脚步，驻足张望，寻觅许久。倘若能进
得店来，美美地吃上一顿正宗的家乡
菜品，那也算是回了一次老家，见了一
次爹娘。

写到这里，故乡羊肉汤的醇香，似
乎已弥漫在唇齿味蕾之间了……

作者单位：山东电建二公司

古都雪意 电建总部 韩 磊 摄 翔 水电六局 江 汉 摄

美食最乡思
刘向晨

记者，顾名思义，即从事信息采
集和新闻报道工作的人。与军人、教
师、工人、农民、科学家等一样，记者
也是一种平凡而崇高的职业。每年的
11月8日是中国记者节，是我国仅有的
三个行业性节日之一。专门设立这样
一个节日，充分彰显了新闻工作者所
肩负的社会责任和神圣使命。种种光
荣，与其说是人为赋予的光环，不如说
是由职业派生的特定责任。

转眼大学毕业多年，每当回首那
些逝去的青春岁月，回首我在母校校
报担任学生记者、责任编辑的数年历
程，回首在贵阳日报社的短暂实习经
历，感触颇深。有幸与一些记者朋友
为伴，从中得益甚多。这让我更广泛
地接触社会各阶层方方面面的人和
事，也让我在品尝工作快乐的同时，
更深刻领悟到记者的职业素养和敬
业精神。不虚浮，无烦言，真实记录，
理性思考，新闻守则时时提醒我们记
录着，也要思考着。

我深知一名记者的责任，也深感
他们品格之高尚；同时也体会记者写
稿之艰辛。什么才是好记者？信念
坚定，专业素养，职业操守以及坚韧
不拔的努力，缺一不可。没有理想信
念，不想追索真相，对社会没有关怀，
只是把它当饭碗或混江湖的招牌，这
样的人不可能是好记者。好记者，

“铁肩担道义，妙手著文章”，一定要
具备真情感，也必须有真才华。这种
才华，往往是天赋；但他们的情感，则由
自身所见所闻触发内心的思考，记录
着社会各行各业发展的年轮，思考着
酸甜苦辣的人生百态……说到底，这
些都是“记者”这个职位的基本要求。
做得好，是应该；做不好，是失职。因

此，更需要看轻荣誉，看重责任！
我并非新闻专业出身，却来到新

闻兼职岗位上。确切地说，只是一个
业余爱好者，但我为“记者”这个称号
自豪，并乐意与其他新闻工作者为
伍，用所见、所闻、所思、所感，记载电
建人的工作现状与生活内涵，他们的
每一个建设足迹、每一个精彩瞬间、
每一帧感人画面。我希冀从图片到
文字到视频，“海陆空”立体“作战”。
与这些令人钦佩的光明使者有了较
长时间的接触，他们工作、生活中的
点点滴滴，时时都在感动着我。这些
水电站建设的时候，经历了我们难以
想象的艰辛。

新闻工作者是建设者，就要有建
设者的文风，建设者心态要在走基层
中养成。这需要我们有一双敏锐的
眼睛，去留心生活中的点滴小事，在
小事中找出新闻的素材，我们的写作
才能更加贴近生活，接地气、有底
气。写作新闻稿件更是一件“苦差
事”，完成一件作品好似经历一场头
脑风暴。虽然看视枯燥无味，但细细
地发现，其中的文字蕴含的东西更为
鲜活。新闻创作的基本要求就是要
新、要真实，唯其如此，每一个从事新
闻的人才会被不断要求提升和进步，
不断要求要有独特的眼光和新闻敏
感性，才能发现更多有生命力的新
闻。不管今后的道路有多崎岖，我仍
将一如既往地秉持“新闻精神”，铭记

“真实记录新闻、忠诚书写历史”的职
业道德操守，记录并思考着，工作并
快乐着！

长路漫漫，踏歌而行，谨以此文
与所有新闻工作爱好者共勉！

作者单位：水电十六局

记录并思考者
高智鸿

门轴。转动在吱吱嘎嘎的岁月。
进进出出的风，披着艰辛
和尘土。小小的日子，
在风的放任中，一天天艰难长大。

知了。蝉退在没有转世为门轴的树
上。
老态龙钟的风，坐进轮椅
和残年。长长的日子，
在冷的围绕中，一天天沉默下去。

父亲。坐在风的旁边，
用无足轻重的苍老，抚摸着90岁的寒
冷和无言。
用心，倾听一扇门轴转动的声音。

现在。自由自在的我，出入于各式各
样的
钢铁之门或玻璃之门。常常暗中关
注，
支撑钢铁门和玻璃门转动的
是不是一支顶天立地的轴？

知了，在深秋的晨露中，
抽走真身，把蝉壳留在树上。
门轴，在时代的用心中，
失去不蠹，把不腐付之于流水。

转动的岁月，无法碾灭时间的虫子。
颤悠的风，绕不过严丝合缝的岁月。

作者单位：电建总部

门 轴
梦 石

诗 歌

十年来，十三局在安哥拉承建的部分基础设施项目。 十三局提供
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